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Positiv jagbild 
Socialt samspel
Sunda levnadsvanor
Intresse för närmiljön
Uppmuntra till sparsamhet och
måttlighet

Känsloreglering
Sopsortering
Kompostering och odling
Matsvinn

Gruppdynamik
Egenvård
Mat och föda
Avfall och sortering

Jämlikhet och respekt
Vatten
Värnande om närmiljön
Hållbar konsumtion

Hälsa och välbefinnande
Fortplantning och biologiskt
mångfald
Skogen
Trafik

Kroppen: egenvård, mat och föda
och missbruk
Olika miljöer i hembygden ur ett
hälsoperspektiv
Företagsbyn
Konsumtion

Den fysiska, psykiska och sociala 

Det globala välbefinnandet nu och i
framtiden
Förhindrande av sjukdomar och
missbruk
Energi- och konsumtionsvanor:
klimatförändringar och
energiförbrukning

          hälsan (störningar)

Träning och goda matvanors
påverkan på den psykiska hälsan
Klimatförändringar och
koldioxidavtryck
Skogen och andra ekosystem:
människans påverkan
Återvinning i köket
Medias reklampåverkan på
konsumtionen

Aktivt medborgarskap 
Förståelse för människans roll i
ekosystemet
Klimatförändringar och miljön
Ellära och elektronik med betoning på
energi och energisnåla apparater
Cirkulär ekonomi och konsumtion

Mental träning
Jämställdhet
Välmående
Hållbar konsumtion:

Värderingar, konsekvenstänk
Hållbar konsumtion:

Värderingar, konsekvenstänk.
personlig ekonomi

Socialt välbefinnande, 

Må bra dagar
Klimatförändringar och vatten
Hållbart material, 

Samspelet mellan naturen och
mänsklig verksamhet; 

Kostnadsmedvetenhet och
prisjämförelser, hållbar 

         gemenskap och respekt

          sopsortering och matsvinn

          närproducerat och ekologiskt

          användning av naturresurser
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Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
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Ekologisk
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Årskurs 4

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Mentala färdigheter
 - reglera känslor och eget ansvar

Vatten
Klimatförändring

Näringsproduktion
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Årskurs 5

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Kroppen: egenvård, mat
och föda och missbruk

Olika miljöer i
hembygden ur ett
hälsoperspektiv

Företagsbyn
Konsumtion
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Årskurs 6

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Den fysiska, psykiska och
sociala hälsan (störningar)
Det globala välbefinnandet
nu och i framtiden
Förhindrande av sjukdomar
och missbruk

Energi- och
konsumtionsvanor:
klimatförändringar

Energi- och
konsumtionsvanor:
energiförbrukning
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Årskurs 7

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Socialt välbefinnande,
gemenskap och respekt
Må bra dagar

Klimatförändringar
och vatten
Hållbart material,
sopsortering och
matsvinn

Samspelet mellan naturen
och mänsklig verksamhet;
närproducerat och
ekologiskt
Kostnadsmedvetenhet och
prisjämförelser, hållbar
användning av
naturresurser 
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Årskurs 8

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Träning och goda
matvanors påverkan på
den psykiska hälsan

Klimatförändringar
och koldioxidavtryck
Skogen och andra
ekosystem: människans
påverkan

Återvinning i köket
Medias reklampåverkan på
konsumtionen
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Årskurs 9

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Aktivt medborgarskap Förståelse för
människans roll i
ekosystemet
Klimatförändringar
och miljön

Ellära och elektronik med
betoning på energi och
energisnåla apparater
Cirkulär ekonomi och
konsumtion

Agendamål 2030

Temaområden



Andra stadiet

Vörå kommuns lärstig
om hållbar utveckling

Social 
hållbarhet

Ekologisk
hållbarhet

Ekonomisk
hållbarhet

Mental träning
Jämställdhet
Välmående (sömn, kost,
balans mellan skola och
fritid)

Värderingar
Konsekvenstänkande
(val av: mat, kläder,
färdmedel, hobbyn)

Hållbar konsumtion:
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Värderingar
Konsekvenstänkande
(val av: mat, kläder,
färdmedel, hobbyn)
Personlig ekonomi

Hållbar konsumtion:


