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TIETOA VARHAISKASVATUKSESSA OLEVAN LAPSEN VANHEMMILLE

Hyvat vanhemmat korostaa hyvien hygieniakaytanttjen
noudattamista. Sen vuoksi toivomme, ettd seuraavia ohjeita noudattamalla Te vanhemmat tuette meita
turvallisen hoitopaikan tarjoamisessa lapselle.

Lasten k&asienpesu
e lasten tullessa varhaiskasvatuspaikkaan
e lasten tullessa kotiin varhaiskasvatuspaikasta
e aina wc-kéayntien jalkeen kotona ja varhaiskasvatuspaikassa
e ennen ruokailua kotona ja varhaiskasvatuspaikassa
Pitakaa myos lapsen kynnet lyhyena!

Lelut
e Hygieniasyista lasten tulee valttda omien lelujen tuomista varhaiskasvatuspaikkaan. Jos omia
leluja otetaan mukaan, vanhemmat vastaavat lelun puhdistamisesta etukateen ja jalkeenpain.
Puhdistusta kestamattomat lelut poistetaan kaytosta 1 — 4 viikoksi.
o Paivalevolla kaytettavaa lelua (nalle tms.) sdilytetddn lapsen séangyssa tai nimell& merkityssa
lokerossa.
e Unilelu viedaan kotiin pestavéaksi vahintaan kerran viikossa.

e Tutin kaytdsta varhaiskasvatuksessa sovitaan vanhempien kanssa. Tuttia suositellaan
kaytettavaksi vain nukkumaan mennessa/paivéalevon aikana.
¢ Vanhemmat kirjoittavat lapsen nimen tuttiin.
Vanhemmat vastaavat siita, etta tutti on ehja ja etta se puhdistetaan kotona 2 kertaa viikossa.
¢ Puhtaita tutteja sailytetddn nimellda merkityssa rasiassa varhaiskasvatuspaikassa.

Hampaidenpesu
o Hampaidenpesua kotona suositellaan aamuin illoin.
¢ Vuoropaivahoidossa olevat lapset: hampaidenpesu aikuisen valvonnassa.

Lapsen sairastuessa

e Kotona — ilmoita asiasta varhaiskasvatuspaikkaan (puh).

e Hoitopaivan aikana — voi olla, etta lapsi taytyy hakea kotiin aikaisemmin.

e Lapsen sairastuessa tartuntariski on suurin alkuvaiheessa.
Lapsi jaa kotiin, mikali on kuumeinen tai ei jaksa osallistua toimintaan. Tietyt infektiotaudit vaativat, etta
lapsi jaa kotiin pidemmaksi aikaa. Katso tarkemmat tiedot liitteestéd Kotihoitoajat sairaille lapsille.

o Mikali tarvitset lisétietoa, ota yhteys terveysneuvontaan.
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Liite 1
Kotihoitoajat sairaille lapsille

Hyvat vanhemmat

Lapsenne on saanut varhaiskasvatuspaikan. Toiminta edellyttaa, etta lapsi on terve ja jaksaa osallistua leikkeihin ja
puuhiin seka sisalla etta ulkona. Varotoimilla pyritdan ehkdisemaan tartunnan levidminen. On harkittava
yksil6llisesti, kauanko lapsen on oltava kotona sairauden ja siitd toipumisen vuoksi. Sairaalle lapselle tulee taata
riittévan pitka toipilasaika.

Infektio Tartuntatie | Eristystarve

Koronavirusinfektio Pisara Lapsi voi menna varhaiskasvatukseen, kun oireet ovat
selvasti vahentyneet, kuume on poissa ja lapsen yleisvointi
sellainen, etté h&n jaksaa osallistua varhaiskasvatukseen.

Enterovirus Pisara Pahin tartunta-aika ennen rakkuloiden ilmaantumista ja sen
Kosketus aikana. Kotihoito oireiden mukaisesti.

Enterorokko

Gastroenteriitti Kosketus Lasta hoidetaan kotona, kunnes oireeton 48 tunnin ajan.

- oksentelu

- ripuli

- adenovirus

- rotavirus

Hepatiitti A Kosketus Alle 7-vuotiaat lapset ovat yleensa oireettomia, mutta voivat

levittda virusta. Lasta hoidetaan kotona viikon ajan oireiden
ilmaantumisen jalkeen.

Hepatiitti B Veri- Lapsi voi olla paivahoidossa. Pienet haavat peitetaan.
tartunta Tilanteissa, joissa tartunta on saattanut siirtya toiseen
Hepatiitti C henkiloon, soita heti:

Paivisin: Terveysasema 06 218 9000
lltaisin / viikonloppuisin: Terveydenhuollon péivystys 116117

Herpes -stomatiitti Pisara Lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen normaalisti.
(rakkuloita suussa) Kosketus
Impetigo (markarupi) Kosketus Lasta hoidetaan kotona 24 tuntia antibioottihoidon

aloittamisesta tai 48 tuntia paikallishoidon aloittamisesta.

Hinkuyska Pisara Lasta hoidetaan kotona 5 vrk antibioottihoidon
aloittamisesta. Kotihoitoa ei tarvita, jos yska on kestanyt
diagnosointihetkelld yli 3 viikkoa.

Paatait Kosketus Hoitamispaiva
Valikorvatulehdus Pisara Kotihoito oireiden mukaisesti. Antibioottihoito ei vaadi
Kosketus kotihoitoa.

Ontelosyylat (molluskat) | Kosketus Lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen normaalisti.
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Infektio Tartuntatie | Eristystarve

Tuhkarokko, sikotauti, Kosketus Lapsi on kotona n. 1 viikon.

vihurirokko Pisara

Loissairaudet Kosketus Hoitamispaivan ajan.

Parvovirus (parvorokko, | Pisara Kotihoito oireiden mukaisesti. Ei tartu enda

pikkurokko) ihottumavaiheessa.

Salmonella Kosketus Lasta hoidetaan kotona, kunnes oireeton + 2 oireetonta
paivaa. Huom. hyva kasi- ja we-hygienia oireettomuudesta
huolimatta.

Tulirokko Pisara Lasta hoidetaan kotona 24 t antibioottinoidon aloittamisesta,

Kosketus sen jalkeen oireiden mukaisesti.

Syyhy Kosketus Hoitamispaivan ajan.

Kihomadot Kosketus Hoitamispaivan ajan.

A-streptokokkien Pisara 24 t antibioottihoidon aloittamisesta.

aiheuttama infektio

Angiina

Vauvarokko, kolmen Pisara Lapsi voi mennéa paivahoitoon oltuaan kuumeeton 24 t.

paivan Kosketus

kuume, (exanthema

subitum)

Virtsatieinfektio Kosketus Kotihoito oireiden mukaisesti. Huolellinen wc-hygienia.

Vesirokko Pisara Lasta hoidetaan kotona, kunnes rakkulat ovat kuivuneet.

Kosketus

Viruksen aiheuttama Pisara Kuumeinen lapsi jaa kotiin. Kuumeeton vahintaan

hengitystieinfektio Kosketus vuorokauden.

Silmétulehdus Kosketus 1-2 vrk:n kotihoito oireiden mukaisesti.

(konjunktiviitti)




